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Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries, 
Milch, Quark & Joghurt.

Menü 

Änderungen vorbehalten

2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 33

Thüringer Bratwurst v. Schwein 

mit Zwiebel-Bratensoße dazu 

Kartoffel-Erbsenstampf             

-                                 

Apfel                             
(Schwein,a(Weizen),g,i,2,3,8)

Gebratenes Rotbarschfilet dazu 

Kohlrabi in Rahm und Bio-

Langkornreis                      

-                                 

Bio-Quark mit Blaubeeren
(i,g,d(Rotbarsch),a(Weizen))

Hausgemachte Kalbsfrikadelle 

dazu frisches Marktgemüse mit 

Porree-Béchamelsoße und 

Salzkartoffeln

-                                

Erdbeeren
(a(Weizen),i,g,Kalb)

Norbi´s Sauerfleisch mit 

hausgemachter Remoulade und 

Bratkartoffeln  

-                                 

Bulgursalat mit Paprika, Tomate 

und Granatapfel
(a(Weizen),g,Schwein)

Hackbraten v.d. Pute mit 

Bratenrahmsoße dazu 

Prinzessbohnen und 

Salzkartoffeln                      

-                                  

Kaiserschmarrn mit heißen 

Kirschen
(a(Weizen),i,g,Pute)

Woche 34

Bio-Spiralnudeln mit weißer 

Bolognese v.d. Pute 

(Möhre,Sellerie,Zwiebel) dazu 

geriebenen Hartkäse

-                                 

Birne                             
(a(Dinkel),i,g,Pute)

Schweinebraten mit kräftiger 

Bratensoße dazu Prinzessbohnen 

und Salzkartoffeln

-                                 

Bio-Schokoladenpudding mit 

Vanillesoße                       
(Schwein,a(Weizen),g,i)

Rühreier mit Rahmspinat und 

Salzkartoffeln

-                                

Banane                          
(i,g,c)

Mildes Fischcurry v. Seelachs mit 

Kokosnussmilch, Zuckerschoten, 

Paprika und Zucchini dazu Bio-

Langkornreis

-                                                 

Apfel-Möhrensalat                 
(d(Seelachs),i,Kokos)

Gebratene Hähnchenbrust mit 

Gorgonzola-Sahnesoße dazu 

Gnocchi aus der Pfanne

-                                  

Zitronencreme                     
(Huhn,g,i,a(Weizen))

Woche 35

Geschmorter Rinderbraten dazu 

kräftige Bratensoße und Kartoffel-

Selleriestampf

-                                 

Apfel und Möhrensticks
(i,a(Weizen),Rind)

Hühnerfrikassee mit Erbsen und 

Möhrchen dazu Salzkartoffeln

-                                 

Bio-Joghurt mit Pfirsich
(g,i,Huhn)

Geflügelfrikadelle dazu 

marktfrischer Brokkoli mit 

Bechamelsoße und Bio-

Langkornreis

-

Melone                          
(i,g,a(Weizen),Huhn/Pute)

Paniertes Schweineschnitzel mit 

Erbsen und Möhren in Rahm 

dazu Petersielienkartoffeln

-                                 

Gurkensalat mit Schmand-

Dilldressing                       
(i,g,a(Weizen),Schwein)

Frisches Lachsfilet dazu 

marktfrischer Brokkoli und 

Tomaten-Sahnesoße mit Bio-

Langkornreis                       

-                                  

Schokoladenmousse mit 

Vanillesoße                        
(a(Weizen),d(Lachs),g,i)

Woche 36

Geschnetzeltes v. Huhn nach 

Züricher Art dazu Butterspätzle

-                                 

Birne                             
(i,a(Weizen),g,j,Huhn)

Schupfnudeln aus der Pfanne 

dazu Geflügelbällchen in 

Tomaten-Ricotta-Basilikumsoße

 -                                 

Bio-Vanillepudding mit 

Erdbeeren und Sahne              

(g,a(Weizen),i,Pute)

Gebratenes Schollenfilet 

"Müllerin Art" mit 

hausgemachter Joghurt-

Remoulade und Salzkartoffeln

-                                

Banane
(i,a(Weizen),g,d(Scholle))

Kalbsfrikassee mit Leipziger 

Allerlei dazu 

Schnittlauchkartoffeln

-                                 

Tomatensalat mit Feta und roten 

Zwiebeln                          
(i,a(Weizen),g,Kalb)

Putengeschnetzeltes "Züricher 

Art" mit Möhren und 

Selleriewürfel dazu Bio-

Langkornreis

-                                  

Himbeermousse                   
(a(Weizen),i,g,j,Pute)


