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Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries, 
Milch, Quark & Joghurt.

Menü 

Änderungen vorbehalten

2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 37

Gebratenes Rotbarschfilet mit 

Kartoffelpüree dazu Kohlrabi in 

Kräuterrahmsoße

-                                

Apfel
(a(Weizen),i,g,d(Rotbarsch))

Rührei mit Senfsoße dazu 

marktfrischer Brokkoli und 

Petersilienkartoffeln              

-                                

Bio-Quark mit Waldbeeren
(c,i,j,g)

Gebratene Hähnchenbrust dazu 

Champignons in Soße und Bio-

Langkornreis                     

-                                

Schokoladenkuchen               
(a(Weizen),g,i)

Vegetarische Lasagne mit 

Tomaten-Sahnesoße

-                                

Bunter Kraut-Möhrensalat
(a(Weizen),i,Rind)

Königsberger Klopse in Soße 

dazu Erbsen und Salzkartoffeln     

-                                

Milchreis mit Zimt & Zucker
(a(Weizen),i,g,Schwein)

Woche 38

Gulaschsuppe mit Champignons 

und Paprika dazu Sauerteigbrot 

"Sylter Art"

-                                

Banane                          
(i,Rind,a(Weizen))

 Schlachterfrikadelle v. Schwein 

dazu WIrsingkohl in Rahm und 

Schnittlauchkartoffeln

-                                

Bio-Vanillepudding                
(a(Weizen),i,g)

Holsteiner Erbseneintopf 

(Möhre, Sellerie, Lauch) mit 

Wiener Würstchen v.d. Pute  

-                                

Apfel                            
(g,i)

Gebratenes Schollenfilet 

"Finkenwerder" mit Speck und 

Petersilienkartoffeln

-                                         

Gurkensalat mit Dill-Vinaigrette    
(a(Weizen),c,g)

Geflügelbratwurst mit 

Blumenkohl in Béchamelsoße 

dazu Schnittlauchkartoffeln

-                                

Eierpfannenkuchen mit 

Kirschen                         
(a(Weizen),i,g,Pute/Huhn,2,3,8)

Woche 39

Holsteiner Kohleintopf dazu 

eine Bockwurst v. Schwein und 

ein Dinkel-Vollkornbrötchen

-                                

Apfel
(i,g,a(Dinkel)2,3,8)

Gegrillte Hähnchenkeule mit 

Curry-Ananassoße und bunten 

Gemüsereis

-                                

Bio-Joghurt mit Schokoraspeln
(i,Huhn,g)

Schweinebraten mit kräftiger 

Bratensoße dazu 

Prinzessbohnen und 

Kartoffelstampf                  

-                                

Pflaumenkuchen                  
(a(Weizen),Schwein,i,g)

Gebratenes Schollenfilet mit 

hausgemachter Joghurt-

Remoulade und Salzkartoffeln

-                                

Apfel-Möhrensalat                
(a(Weizen),g,d(Scholle))

Norbi´s Sauerfleisch dazu 

hausgemachte Remoulade und 

Bratkartoffeln                 

-                                

Rote Grütze mit Vanillesoße       

(Schwein,g)

Woche 40

Hühnerfrikassee mit Leipziger 

Allerlei dazu Bio-Langkornreis

 -                                

Birne                            
(i,g,a(Weizen))

Gyros v.d. Pute mit 

Kartoffelwedges dazu 

Krautsalat und Tzatziki            

-                                

Bio-Schokoladenpudding          
(Huhn,g)

Bio-Spiralnudeln mit Bolognese 

(Rind, Möhre, Zwiebel, Sellerie) 

dazu geriebener Hartkäse

-                                

Kaiserschmarrn mit Apfel-Zimt-

Kompott                         
(i,Rind,a(Weizen),g)

Tafelspitz mit Meerrettichsoße 

dazu marktfrischer Brokkoli und 

Petersilienkartoffeln

-                                

Apfelkuchen                      
(a,(Weizen),g,i,Rind)

Paniertes Hähnchenschnitzel 

mit Erbsen und Möhrchen in 

Rahm dazu Salzkartoffeln         

-                                

Vanillecreme mit Waldbeeren     
((Huhn,i,g)


