inklusive Salatbar (Eisberg, Gurke, Paprika, Mohre, Kohlrabi und Joghurtdressing)

Anderungen vorbehalten

2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Woche 41

Gefliigelkéttbular mit Rahm-
Bratensauce und Kartoffelstampf

Apfel
(a(Weizen),i,g)

Rindergulasch mit
Prinzessbohnen und
Petersilienkartoffeln

Bio-Quark mit Himbeeren
(i,g,Rind)

Steckriibenmus mit Kasseler und
Kohlwurst

Brownie mit VanillesoBe
(a(Weizen),i,g)

Putengeschnetzeltes mit
Champignons und Spazle
Bunter Kraut-Méhrensalat mit

Zitronendressing
(8,c,a(Weizen))

Gebratenes Schollenfilet mit Bio-
Langkornreis und Wirsing in Rahm

Salatteller mit Joghurtdressing
(a(Weizen),g,d,i,Scholle)

Woche 42

Hackbraten v. Schwein mit
BratensoRe dazu Kartoffelstampf
und marktfrischer Brokkoli

Birne
(Schwein,a(Weizen),i,g)

Geflluigelbratwurst v.d. Pute dazu
Blumenkohl in weiBer SoRRe und
Salzkartoffeln

Bio-Schokoladenpudding
(i,g,Pute,2,3,8)

Chili con Carne mit saurer Sahne
und Bio-Langkornreis

Vanillemousse
(a(Weizen),i,g)

Gebratenes Rotbarschfilet mit
Kartoffelstampf dazu Erbsen und
Wurzeln in Rahm

Gurken-Schmand Salat
(a(Weizen),g,i,d,Seelachs)

Schlachterfrikadelle v. Schwein
mit Erbsen und Wurzeln in Rahm
dazu Petersilienkartoffeln

Apfelkuchen

(a(Weizen),i,g)

Woche 43

Rinderroulade mit kraftiger
BratensoRe dazu Kartoffelnknédel

Kaasekuchen
(a(Weizen),g,i)

Hiihnerfrikassee mit Méhren und
Erbsen und Salzkartoffeln
Bio-Quark mit Zimt und

Spekulatius
(a(Weizen),i,g,Huhn)

Tafelspitz mit Meerrettichsof3e
dazu geschmorrte Babykarotten
und Petersilienkartoffeln

Blaubeercreme
(a(Weizen),i)

Holsteiner Griinkohlteller mit
Kasseler Backe und kleiner
Kohlwurst dazu Bratkartoffeln

Méohrensalat
(2,3,8)

Frisches Lachsfilet dazu Kartoffel-
Selleriestampf und milde SenfsoRe

Milchreis mit roter Griitze
(a(Weizen),g,d,i,j,Seelachs)

Woche 44

Niirnberger Rostbratwurst von
der Pute mit Sauerkraut und
Kartoffelstampf

Apfel
(Schwein,i,g)

Gebratene Hihnchenbrust mit
marktfrischen Brokkoli dazu
Kartoffelstampf und BratensoRe

Bio-Vanillepudding
(a(Weizen),i,g,Huhn)

3 Gemiise-Rosti (Mohre, Zuchini,
Paprika) mit Bio-Langkornreis und
Krauter-Joghurtdip

Rote Griitze mit VanillesoBe
(a(Weizen),g,i)

Gedampftes Kabeljaufilet dazu
Erbsenpiiree und
Schnittlauchkartoffeln
Quinoasalat mit Feta und

Kichererbsen
(a(Weizen),g,d,i,Seelachs)

Holsteiner Erbseneintopf (Lauch,
Mobhre, Sellerie, Erbsen) dazu
Bockwurst v. Schwein

Salatteller mit Joghurtdressing
(a(Weizen),g)

HANSEN FOOD e.K.
Hamburger Str. 24
23816 Leezen

T04552-99 200
info@hansen-food.com
www.hansen-food.com

(B10)

Milch, Quark & Joghurt.

Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitat:
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries,



