Menii

Anderungen vorbehalten
2025 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Thiiringer Bratwurst mit Bio-Vollkornnudeln mit Gebratenes Lachsfilet mit Hiihnerfrikassee mit Erbsen und |Schlachterfrikadelle v.d. Pute mit
Bratensofle dazu Sauerkraut und | vegetarischer BolognesesoRe KrduterrahmsoBe und buten Wurzeln dazu Salzkartoffeln Wirsingkohl in Rahm und
Woche 45 Salzkartoffeln und geriebenen Hartkase Gemiisereis - Salzkartoffeln
- - - Bunter Krautsalat mit WeiRkohl, -
Birne Bio-Joghurt mit Banane Mandarine Rotkohl und Méohre Schokoladenmousse
(2,3,8,Schwein) (i,g,a(Weizen)) (a(Weizen),i,g,d(Lachs)) (i,g,Huhn) (a(Weizen),g,Huhn/Pute)
Kohlroulade mit
. . Y ! Seelachsfilet mit TomatensoBe Hackbraten v. Schwein mit 4 Gemiiserosti (Mohre,Zucchini)
Rindergulasch mit Rotkohl und BratenrahmsoRe und X . . i -
L X dazu Paprikagemiise und Bio- | BratensoRe dazu Kartoffelgratin | mit Ricotta-TomatensoRe und
Petersilienkartoffeln Schnittlauchkartoffeln X i R X
W Langkornreis und Prinzessbohnen Bio-Langkornreis
oche 46 - -
Apfel Bio-Vanillepudding mit . ’ X
p. | ! tiepuccing mi Mandarine Gurken-Schmand Salat Rote Griitze mit VanillesoRRe
(a(Weizen),i) WaldbeerensoRe i ) . A
i,g,d(Seelachs)) (a(Weizen),g,Schwein) (a(Weizen),i,g)
(a(Weizen),i,g,Schwein)
. | . Fischfrikadelle vom Seelachs mit| Holsteiner Kartoffeleintopf mit Norbi’s Sauerfleisch mit
Chili con Carne (Eintopf mit R L N .
X . Kartoffel-Selleriestampf und Erbsen, Sellerie, Lauch und Bratkartoffeln dazu Koéttbular mit BratenrahmsoRe
Kidneybohnen, Paprika und . ..
. R SpinatrahmsoRe Mohre dazu Bockwurst v. hausgemachte RemouladensofRe | dazu Erbsen und Kartoffelstampf
o Mais) dazu Vollkornreis R
oche 47 - Schwein - -
Bir:ne Bio-Quark mit Zimt und - Quinoasalat mit Kichererbsen, Himbeermousse
(a(Wei A . Spekulatius Mandarine Mais und Paprika (a(Dinkel),i,Schwein)
a(Weizen),g,i,Schwein/Rind)
(a(Weizen),i,g,d(Seelachs)) (a(Weizen),i,g,Schwein,2,3,8) (a(Weizen),d,g)
Paniertes Schnitzel v. Schwei
n?iT::bessencu:cli \ZISu‘rlzel‘:'\ (‘:'Ivaezl: Putengeschnetzeltes mit Rotbarschfilet mit Dill-SenfsoRRe Gebratenes Lachsfilet mit
Rihreier mit Blattspinat in Rahm Salzkartoffeln marktfrischen Brokkoli und Bio- und Petersilienkartoffeln Kartoffel-Erbsenstampf und
Woche 48 und Schnittlauchkartoffeln Langkornreis PetersiliensoRe
Bio-Schokoladenpudding mit ) Méhren-Apfelsalat ]
Apfel (gic) 10-3choko a. enpudding mi Mandarine (gi‘:(“:jl:n)dz{ib:?sci” Eton Mess
VanillesoBe (a(Weizen),g,i,Pute) " (a(Weizen),g,d,i)
(a(Weizen),i,g,Schwein)
HANSEN FOOD e.K. T 04552 -99 200 .7 Folgende Zutaten nutzen wir ausschlieBlich in Bio-Qualitét:
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Milch, Quark & Joghurt.



