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Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries, 
Milch, Quark & Joghurt.

Menü 

Änderungen vorbehalten

2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 9

Geflügelhackbällchen mit 

Bratensoße und geschmorten 

Möhren dazu Kartoffelstampf       

-                                 

Apfel
(a(Weizen),i,g,Huhn/Pute)

Gebratenes Kabeljaufilet dazu 

Blumenkohl in Rahm und Bio-

Langkornreis                      

-                                 

Bio-Quark mit Waldbeeren
(i,a(Weizen),g)

Hackbraten v.d. Pute mit 

Bratensoße und marktfrischen 

Brokkoli dazu 

Petersilienkartoffeln

-                                 

Brownie mit Vanillesoße
(a(Weizen,g,Pute,c,i)

Holsteiner Grünkohl mit 

Kohlwurst und Kasseler dazu 

Bratkartoffeln

-                               

Gurken-Schmand-Dill Salat
(2,3,8,Schwein,g)

3 Nürnberger Rostbratwürste 

mit Kartoffelstampf und 

Sauerkraut                       

-                                 

Apfelkuchen                      
(2,3,8,Schwein,g,a(Weizen))

Woche 10

2 Bratheringe mit Eingelegten 

dazu Bratkartoffeln

-                                 

Birne                             
(d(Hering),2,3,8)

Putengeschnetzeltes dazu 

marktfrischer Brokkoli und 

Schnittlauchkartoffeln

-                                 

Bio-Vanillepudding                
(Pute,i,g)

Frikadelle v. Schwein mit 

Wachsbrechbohnen in Rahm 

dazu Salzkartoffeln

-                                 

Blaubeercreme                    
(a(Weizen),c,i,g,Schwein)

Gebratenes Lachsfilet mit 

Salzkartoffeln und Blumenkohl 

in Béchamelsoße

-                                              

Schokoladenmousse             
(a(Weizen),g,d(Lachs)))

 Schweinebraten mit Bratensoße 

und Prinzessbohnen dazu 

Schnittlauchkartoffeln

-                                 

Milchreis mit Kirschen             
(Schwein,a(Weizen),g,i)

Woche 11

Norbi´s Sauerfleisch mit 

hausgemachter Remoulade und 

Bratkartoffeln 

-                                 

Apfel
(g,Schwein,2,3,8)

1/2 Eisbein mit Erbsenpüree, 

Speckstippe und 

Schnittlauchkartoffeln             

-                                 

Bio-Joghurt "Stracciatella"         
(2,3,8,Schwein,g)

Hähnchenschnitzel mit Erbsen 

und Wurzeln dazu Salzkartoffeln

-                                 

Rote Grütze mit Vanillesoße
(a(Weizen),g,Huhn)

Schweinegulasch nach 

ungarischer Art mit 

Prinzessbohnen und 

Salzkartoffeln

-                               

Möhren-Apfel-Salat              
(a(Weizen),Schwein,i)

Gebratene Hähnchenbrust mit 

Ananas-Currysoße und Bio-

Langkornreis                      

-                                 

Pflaumenkompott mit 

Vanillesoße                       
(i,Huhn,g)

Woche 12

Königsberger Klopse mit 

klassischer Kapernsoße dazu 

Erbsen und Salzkartoffeln

-                                 

Birne                             
(a(Weizen),i,g,Schwein)

Rotbarschfilet mit Blattspinat in 

Senfsoße dazu 

Petersilienkartoffeln               

-                                 

Bio-Schokoladenpudding           
(a(Weizen),i,j,g,Seelachs)

Gebratenes Schollenfilet 

"Hausfrauenart" mit 

hausgemachter Remoulade und 

Petersilienkartoffeln

 -                                 

Zitronencreme                    
(a(Weizen),d(Scholle),2,3,8,g)

Kasseler auf Sauerkraut dazu 

Bratkartoffeln

-                               

Blattsalat mit Salatgurke und 

Tomaten dazu Joghurtdressing    
(Schwein,g)

Holsteiner Kartoffeleintopf mit 

Wiener Würstchen v.d. Pute 

-                                 

Himbeermousse                  
(Pute,i,g,2,3,8)


