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Folgende Zutaten nutzen wir ausschließlich in Bio-Qualität: 
Langkornreis, Vollkornspiralnudeln, Spiralnudeln, Pudding, Gries, 
Milch, Quark & Joghurt.

Menü

Änderungen vorbehalten

2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Woche 5

Thüringer Bratwurst mit 

Sauerkraut und Bratkartoffeln                                                     

-                                                                      

Apfel
(2,3,8, Schwein)

Wildschweingulasch mit 

Preiselbeeren und Kartoffel-

Selleriestampf                                                                

-                                                                                        

Waldbeerenquark
(i,g,a(Weizen),Wildschwein)

Gegrillte Hähnchenkeule mit 

Curry-Ananassoße und Bio-

Langkornreis

-                                                               

Apfelkuchen
(i,Kokos,Huhn,a(Weizen),c)

Grünkohl mit Kohlwurst und 

Backe dazu süße Kartoffeln

-                                                                        

Möhrensalat mit 

Zitronendressing 
(2,3,8,Schwein)

Geflügelfrikadelle v.d. Pute mit 

Wirsingkohl in Rahm dazu 

Salzkartoffeln                                                                  

-                                                         

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße 

und Kirschen                                                                                                                     
(a(Weizen),c,g,d,Pute)

Woche 6

Geschmorte Lammkeule mit 

kräftiger Soße dazu 

Prinzessbohnen und 

Petersilienkartroffeln

-                                                                                                 

Birne                                                                                    
(Lamm,g,i)

Backfisch v. Seelachs mit 

Holsteiner Kartoffelsalat und 

hausgemachter Remouladensoße

-                                                                                               

Vanille-Pudding                                                                                    
(a(Weizen),d(Seelachs),g)

Gebratenes Lachsfilet auf 

Paprikagemüse mit 

Kartoffelstampf 

-                                                                                                

Pflaumenkuchen                                                                                    
(i,g,d(Lachs),a(Weizen),c)

Geschnetzeltes v. Huhn nach 

Züricher Art dazu Kartoffel-

Selleriestampf

-                                                                                                                

Gurken-Schmand-Dill Salat                                                                                                                                           
(g,i,j,Huhn)

Jägerschnitzel v. Huhn mit 

Pilzrahmsoße und Pommes 

Frites

-                                                      

Zitronencreme                                                                                                    
(a(Weizen),g,i,Huhn))

Woche 7

Hühnerfrikassee mit Leipziger 

Allerlei dazu Bio-Langkornreis

-                                                                                   

Apfel
(g,i,Huhn)

Geschmorter Schweinebraten 

mit Bratensoße dazu Rosenkohl 

und Salzkartoffeln

-                                                                     

Spekulatius-Zimt-Quark                                                                                                      
(i,g,Schwein)

Bio-Spiralnudeln mit weißer 

Bolognese v.d. Pute mit Sellerie, 

Zwiebel und Möhre 

-                                                                                          

Bunter Obstsalat
(i,g,Pute,a(Weizen))

Currywurst mit hausgemachter 

Currysoße dazu Holsteiner 

Nudelsalat

-                                                               

Bulgursalat mit Feta, Paprika und 

Cherrytomaten                                                             
(Schwein,2,3,8,g)

Geschmorter Rinderbraten mit 

Bratensoße Rotkohl und 

Salzkartoffeln

-                                                         

Grießpudding mit 

Waldbeerengrütze                                                                                              
(a(Weizen),i,g,Rind)

Woche 8

Geflügelfrikadelle v.d. Pute mit 

Pilzrahmsoße dazu Erbsen und 

Kartoffelpüree

 -                                                                                        

Birne                                                                                   
(Pute,g,i)

Gebratenes Hähnchenfilet dazu 

Kokos-Currysoße mit Paprika und 

Bio-Langkornreis

-                                                                                                               

Schokoladen-Pudding                                                                                         
(i,g,Huhn)

Truthahn Gyros mit Tzatziki und 

Krautsalat dazu Tomatenreis

 -                                                                    

Zitronenkuchen                                                          
(Truthahn,g,i,a(Weizen),c)

Gebratenes Kabeljaufilet mit 

Senfsoße und Bratkartoffeln

-                                                    

Kichererbsensalat mit 

Cherrytomaten und Feta                                                                 
(g,i,j,a(Weizen),d(Kabeljau))

Bio-Vollkornnudeln mit 

Blumenkohlrahmsoße dazu 

marktfrischer Brokkoli

-                                                                                          

Schokoladenmus mit Vanillesoße 

und Blaubeeren                                                                                            
(a(Weizen),g,i)


